LOLITA AUCOURT

Master - Professeur intervenant de Yoga du Rire
Ambassadrice de Yoga du Rire

Lolita nous vient de I'ile de la Réunion (elle porte le soleil
et le sourire contagieux).

Elle est I'neureuse détentrice des titres les plus élevés de
la discipline (Animatrice 2005 - animatrice Pro 2018 -
Professeur 2012. Master 2016), diplomée de I'Institut

Francgais du Yoga du rire et de I'Université du Dr Kataria.
Elle intervient avec succes en entreprise depuis 2008.

Par ailleurs, Lolita est sophrologue, diplomée en
psycho-généalogie et relation d’aide.

Elle est également une pépite en techniques ludiques, en
jeux de coopération et jeux de stratégie participative, aux
outils de psychologie positive. Maitre Praticienne en
Psychologie Positive.

Formatrice en jeux d’intelligence émotionnelle et aux
nouvelles méthodes de “développement personnel” et de
gestion du stress. Sa pratique originale vient enrichir
chacune de ses interventions.

FABRICE LOIZEAU

Master - Professeur de Yoga du Rire
Ambassadeur mondial

Master professeur, Ambassadeur globe trotter du rire,
Formateur a I'Université internationale de Yoga du Rire.
Il a recu ses dipldmes du médecin fondateur de la
méthode (Animateur - Professeur international - Master).

Master et Ambassadeur et on retrouve, dans ses tiroirs,

d’autres titres obtenus d'écoles a I'étranger. Formé a la

sophrologie ludique, aux jeux de coopération ludique et
aux outils de psychologie positive...

Il est aussi Spécialiste du monde des organisations,
siégeant 10 ans aux comités de direction pour un
groupe multinational.



